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晩秋にとれたダイコンを使った漬けものです。江戸時代の初期、品川は東海寺の沢庵和尚が考
え出したといわれていますが、確たる資料はなく、それ以前からあったようです。京都では「辛
漬け」、九州では「百本漬け」、関東では「たくあん」「たくわん」といい、日本の代表的な漬け
ものです。一説によると、ダイコンの「たくわえ漬け」がなまって「たくあん漬け」になったと
いわれています。

1973年にエジプトとイスラエルの紛争をきっかけに制定されました。１日に10人にあい
さつすることで、誰でも「世界ハロー・デー」の活動に参加できます。世界の指導者たち
に「紛争よりも対話を」というメッセージを伝えるという日です。

1889（明治22）年のこの日、東京・木挽町（現在の東銀座）に歌舞伎座が開場しました。
元々、木挽（こびき）町には江戸三座と呼ばれる劇場の一つである森田勘彌座がありまし
たが、1841（天保12）年に浅草に移されていたため、半世紀ぶりの開場となりました。
当時の建物は戦災で焼失し、1951（昭和26）年に復興されました。

沢庵（たくあん）ののも旬11

大工さんの日

ボタンの日
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養殖と天然ものとの見分けにくいホタテガイは、二枚貝で、帆を立てたような形をしているこ
とから名づけられました。東北地方から北海道の冷たい海底でとれます。しかし、最近は陸奥湾、
三陸沿岸、北海道のサロマ湖などで養殖が盛んになり、漁獲量は天然より養殖ものが上回ってい
ます。コレステロールを低下させる働きのあるタウリンが豊富で、生活習慣病の予防に効果があ
ります。

全国ボタン工業連合会が1987（昭和62）年に制定しました。由来は1870（明治３）年の
この日に、太政管布告により、金地に桜と錨のボタンの日本海軍の軍服が定められたこと
によります。

11月は国の技能尊重月間であり、22日は大工の神様とされる聖徳太子の命日にあたること
から日本建築大工技能士会が1999（平成11）年に制定。また、「11」は２本の柱を表し、
二十二の「二」は土台と梁を表しているとも言われています。建築大工業界の発展と木造
住宅の振興を目的としています。

帆立貝（ほたてがい）ののも旬11


