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ののも旬

教育基本法、学校教育法公布記念日

エッフェル塔の日

ザルガイ科。旬は夏。弥次さん喜多さんが旅の道中、立ち寄った京都でトリガイを食べ、その
うまさに感激したといいます。アサリやハマグリと同じ仲間で、殻長は十センチ前後になる二枚
貝です。黒紫色の身の足部分が鳥を連想させることから、この名前がついたという説と、淡白な
味が、鶏肉に似ていることからトリガイと呼ばれるようになったとの説がありますが定かではあ
りません。脂肪分が多く甘味と柔らかくシコシコした歯ごたえが特色で、寿司種に適している他、
味噌漬けや粕漬けなどにもされます。

1889（明治22）年のこの日、エッフェル塔の落成式が行われました。フランス革命100周
年を記念してパリで行われた第4回万国博覧会に合わせて建設されたエッフェル塔は、建設
当時の高さは312.3ｍでしたが、現在は放送用アンテナが設置されたために324ｍとなって
います。

1947（昭和22）年、「教育基本法」と「学校教育法」が公布され、翌日の4月1日から施行
されました。「教育基本法」で教育の機会均等、義務教育、男女共学などが規定され、「学
校教育法」で教育の機会均等、義務教育、男女共学などが規定され、「学校教育法」により
学校教育の6・3・3・４制が発足しました。

鳥貝（とりがい）３

エイプリルフール

三鬼忌（西東忌）

１４
赤口 火

がんもどきは豆腐の再製品です。「雁擬」という字は、がんもどきと雁の肉が同じような味がする
との説があります。がんもどきは、よくすった豆腐にキクラゲ、ゴボウ、ニンジン、ギンナン、麻
の実、ヤマイモなどを加え、だんご状にまるめ、油で揚げたものです。関西では飛竜頭といいます。
揚げると、なかの野菜が竜のように勢いよく表面に出てくることから、この別称がついたともいわ
れます。

1962（昭和37）年のこの日、俳人・西東三鬼（さいとうさんき）が胃がんのため亡くなりました。歯
科医をしていましたが、患者にすすめられ俳句をはじめ、モダニズムを基調にした当時の新興俳句運
動に参加し、俳句雑誌「旗艦」「京大俳句」などで活躍しました。

罪のないうそをついてもよい日として世界中で楽しまれています。一種のお祭りのようでもあ
り、新聞やテレビのニュース番組などでも現実ではありえないようなうその出来事が報道され
ることもあります。起源には諸説ありますが、いつどこで始まったか、正確には分かっていま
せん。

雁擬（がんもどき）ののも旬


